Unter Kollegen: Nils Siems (links) bespricht sich mit einem Kollegen in der Mukoviszidoseambulanz.
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Z.ahnarzt bohrt fiir einen guten Zweck

Nils Siems bittet seine Patien-
ten um alte Zahnkronen. Mit
dem Erlos wird die Mukoviszi-
dose-Ambulanz an der Unikli-
nik Frankfurt unterstiitzt.

emue. KONIGSTEIN. Nils Siems holt
Wertvolles aus Miindern und leistet da-
mit einen noch wertvolleren Beitrag fiir
die Medizin. Der promovierte Zahnarzt
aus Konigstein bittet seine Patienten um
alte Zahnkronen, die er austauschen
musste. ,Das Zahngold versauert oft in
der Schublade der Patienten®, sagt Siems.
Denn die wenigsten gingen mit einer al-
ten Krone zu einem Gold-Ankiufer. Bei
ihm kommt der Erlos aus dem Gold dage-
gen der Christiane-Herzog-Stiftung zugu-
te, die sich fiir Mukoviszidose-Patienten
einsetzt.

Der Zahnarzt gibt die Kronen dafiir zu-
riick an den Hersteller Heraeus. Dieser
kann in seiner Scheideanstalt das Gold
von anderen in den Kronen enthaltenen
Edelmetallen wie Silber und Palladium
trennen. Der Wert des Altgolds geht ohne
Abziige an die Stiftung. Ein Gramm Gold
(14 Karat) bringt etwa 30 Euro. Im ver-
gangenen Jahr hat Siems mehr als
200 Gramm Gold gesammelt und weiter-
geleitet, dies entspricht einem Spendener-
16s von rund 6200 Euro.
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Mukoviszidose (auch Cystische Fibro-
se, CF) ist eine relativ seltene Krankheit.
Sie beruht auf einem Gendefekt und fiihrt
dazu, dass die korpereigenen Sekrete ein-
gedickt produziert werden. Vor allem die
Lunge und die Bauchspeicheldriise sind
beeintrichtigt und verlieren nach und
nach ihre Funktionsfihigkeit. Die Lunge
ist dabei besonders gefihrdet, weil die zi-
hen Sekrete einen schlechteren Schutz
vor Krankheitserregern bieten und die da-
durch bedingten Infektionen das At-
mungsorgan langsam zerstéren. Die Er-
krankung verlduft aufgrund der schweren
Beeintrichtigung der Organe immer
noch todlich.

Es gibt in Deutschland etwa 8000 Be-
troffene. Die Patienten organisieren sich
in Selbsthilfegruppen, um Forschung und
Versorgung zu verbessern. Die Christia-
ne-Herzog-Stiftung arbeitet ehrenamt-
lich. Es entstehen keine Verwaltungskos-
ten, und alle Spenden gehen zu 100 Pro-
zent an die Patientenvereine.

Fiir die Kranken ist es oft schwer, eine
spezialisierte Anlaufstelle zu finden,
denn es gibt nur wenige Zentren mit fach-
lich kompetenten Arzteteams und Pflege-
personal. Dies hiingt mit der vergleichs-
weise niedrigen Zahl der Betroffenen zu-
sammen. Die Versorgung kann nicht in
Wohnsitznihe sichergestellt werden.
Manches CF-Zentrum hat ein Einzugsge-
biet von bis zu 300 Kilometern. Unterstiit-
zung finden betroffene Kinder, Jugendli-

che und Erwachsene aus Frankfurt und
Umgebung in der Mukoviszidose-Ambu-
lanz am Klinikum der Goethe-Universi-
tit. Thomas Wagner, Professor in der
Pneumologie der Uniklinik und Leiter
des Christiane-Herzog-CF-Zentrums, ge-
hort mit seinem Team zu einem der zwei
von der EU zertifizierten Exzellenzzen-
tren in Deutschland. Sie kiimmern sich
um etwa 300 Patienten, die in regelmifi-
gen Abstinden von drei bis vier Monaten
zu einer Routineuntersuchung in die Am-
bulanz kommen miissen.

Das CF-Zentrum ist auf Spenden und
Drittmittel angewiesen. Die Finanzie-
rung durch die Krankenkassen reiche
nicht aus, sagt Wagner. Es handele sich
bei den CF-Kranken — wie fast immer bei
den von seltenen Leiden Betroffenen —
um sehr  teure” Patienten, die im hiesi-
gen Gesundheitssystem schlicht nicht be-
dacht wiirden. Daher sei biirgerliches En-
gagement fiir die Unterstiitzung beson-
ders wichtig.

Zahnarzt Siems hat fiir sich eine Mog-
lichkeit gefunden, die Christiane-Herzog-
Stiftung zu unterstiitzen. Um noch mehr
zu erreichen, mochte er seine Zahnarzt-
kollegen zum Mitsammeln anregen. Ob-
wohl in den vergangenen Jahren fiir Kro-
nen vermehrt Kunststoff und Keramik an-
stelle des weniger robusten Goldes einge-
setzt wiirden, gibt es nach seinen Worten
noch jede Menge Zahngold in den Miin-
dern.



